H επίδραση της μουσικής στον άνθρωπο
του μαθητή Τσέλιου Σάββα
Σκεφτείτε το πρώτο πράγμα που συμβαίνει σε ένα έμβρυο.Ακούει την καρδιά της μητέρας του.Ένα μωρό με το που γεννιέται κλαίει.Έτσι βλέπουμε πως η ζωή του ανθρώπου είναι στενά συνδεδεμένη με τους ήχους.Από τα πρώτα χρόνια της ανθρωπότητας οι ανθρώποι χτυπούσαν δύο αντικείμενα μεταξύ τους δημιουργόντας έναν ρυθμό.Κάπως έτσι προήλθε η μουσική.Η επίδραση της μουσικής στον άνθρωπο είναι τόσο έντονη που κάποιες φορές μπορούμε να καταλάβουμε των χαρακτήρα κάποιων άτομων μόνο από τη μουσική που ακούνε π.χ. όταν κάποιος ακούει κλασική μουσική μπορώ να καταλάβω πως έχει κάποια μόρφωση παραπάνω από τον μέσο απλό άνθρωπο.Η κλασική και η Μπαρόκ μουσική είναι είδη μουσικής τα όποια όχι μόνο χαλαρώνουν, αλλά βοηθούν τον άνθρωπο.Το πιο γνωστό παράδειγμα αυτού του συμπεράσματος είναι η επίδραση της μουσικής του Μότσαρτ,η οποία έχει αποδειχθέι από έρευνες πως ηρεμεί τα παιδιά και μπορεί να τα βοηθήσει στην απόδοσή τους.Επίσης η μουσική μπορεί να προβληματίσει με τους στίχους τραγουδιών.Το πιο κατάλληλο παράδειγμα,κατά τη γνώμη μου,είναι η μέταλ μουσική,η οποία αν και όντως είναι έντονη είναι και παρεξηγημένη.Πολλά τραγούδια μέταλ μουσικής μιλάνε για κοινωνικο-πολιτικά  θέματα,όπως ο πόλεμος και οι επιπτώσεις του και η κατάσταση που ζούμε σήμερα που οι ισχυροί θέλουν να μας υποτάξουν για να είμαστε τα πιόνια τους(με το τραγούδι Prototype της ελληνικής Symphonic Death Metal μπάντας Septicflesh να αποτελεί ένα εξαίσιο παράδειγμα).Μία άλλη παρεξηγημένη μουσική είναι η πανκ,η οποία μιλάει αρκετά για το φασισμό,το ρατσισμό και την καταπολέμησή τους.Επίσης η ροκ είναι μία μουσική η οποία έχει πολλά σοβαρά μηνύματα τα οποία θέλει να περάσει και είναι αρκετά κοινά με τις μέταλ(Ακούστε τοAnother brick in the Wall των Pink Floyd και θα καταλάβετε)Από την άλλη έχουμε την τζαζ,η οποία κατά τη γνώμη μου είναι η μουσική της ελευθερίας,με τους μουσικούς να εκφράζονται χρησιμοποιώντας εξοτικές κλίμακες και αυτοσχδιασμούς.Πιστεύω πως η τζαζ μουσική έχει την ίδια επίδραση που έχει και η κλασική,χαλαρώτικη αλλά και επιμορφωτική.Στις μέρες μας τα πιο δημοφιλεί είδη μουσικής είναι η ποπ,η ραπ και η χαους.Δυστυχώς τα είδη αυτά δεν προσφέρουν κάτι ουσιώδη στον ακροατή,εκτός από μεμονωμένες εξαιρέσεις,αλλά απλώς τον ψυχαγωγούν.Τώρα τελευταία παρατηρείται το φαινόμενο οι τραγουδίστριες να εμφανίζονται (ημι)γυμνές,ενώ στιχοί μιλάνε για ναρκωτικά και σεξ.Αυτό μόνο θετική επίδραση δεν έχει.Τέλος θα ήθελα να ξέρετε πως αυτά που γράφω αφορούν το κάθε είδος όχι απόλυτα,αλλά το μεγαλύτερο μέρος του (εξαιρούνται η κλασική και η τζαζ μουσική).
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