
Η νευρική ανορεξία είναι μια ασθένεια που προκαλείται από το ανθρώπινο μυαλό, δηλαδή είναι μια ψυχική ασθένεια. Συνήθως παρατηρούμε αυτή την ασθένεια σε κορίτσια νεαρής ηλικίας (οι πιο συχνές ηλικίες είναι 13-20 ετών). Αυτά τα κορίτσια θεωρούν πως πρέπει να χάσουν κάποια κιλά έτσι ώστε να φτάσουν στο ιδανικό βάρος. Έτσι κάνουν ασταμάτητη γυμναστική και τρώνε ελάχιστα έως και καθόλου και έτσι τα κιλά τους μειώνονται υπερβολικά. Όταν έχουν αποκτήσει πλέον το κατάλληλο βάρος εκείνες εξακολουθούν να πιστεύουν ότι είναι εύσωμες και πως ακόμα δεν έχουν εκπληρώσει τον στόχο τους. Και έτσι εξακολουθούν να ασκούνται περισσότερο και να μην τρώνε τίποτα. 
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
·  Υπερβολική μείωση βάρους
· Συχνοί εμετοί μετά από γεύματα

· Ασχολούνται πολύ με την εμφάνιση τους και κυρίως με το βάρος τους

· Συνήθως επιδιώκουν τον εμετό μόνοι τους και μετά από αυτό το γεγονός αισθάνονται τύψεις  
· Έντονοι πονοκέφαλοι
· Κρυώνουν , ενώ έχουν φυσιολογική θερμοκρασία 

· Η πίεση του αίματος χαμηλώνει 

· Τα νύχια αδυνατούν και ραγίζουν εύκολα

· Σε κάποιο στάδιο παθαίνουν βλάβες οι νεφροί, το συκώτι και η καρδιά 
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                                          [ΚΑΠΟΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΠΟΥ ΑΠΕΙΚΩΝΙΖΟΥΝ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ]                                                                           
ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Χρειάζονται χρόνια για την θεραπεία αυτής της ασθένειας. Η θεραπεία της ανορεξίας είναι : 
· Η απόκτηση φυσιολογικού βάρους (σε περίπτωση υπερβολικής μείωσης βάρους θα πρέπει να παρεμβεί ειδικός γιατρός) 

· Ξεκούραση 
· Φυσιολογικές μερίδες γευμάτων 

· Παρακολούθηση από διαιτολόγο  και ψυχολόγο (όταν το βάρος επανέλθει στο φυσιολογικό) [image: image7.jpg]BN




· Ευχαριστώ για την ανάγνωση! Γεωργία Σταματίου Γ’3[image: image8.png]



